
MIDTOWN OPEN THE PARK 2024

ミッドタウン・ガーデン、芝生広場、コートヤード ※雨天・荒天中止
当日受付  　無料（一部プログラムは有料・事前予約制）
コートヤード 　11:00ｰ16:30 

※混雑状況により入場制限や最終受付時間を変更する場合があります。

主催：東京ミッドタウン
企画：株式会社Xcountry／FREESTYLE SPACE 実行委員会／gomarco合同会社
協力：クロススポーツパーク　　　　　

芝生広場

コートヤード

21_21 DESIGN SIGHT

ミッドタウン・
ガーデン

ガレリア

開催場所

参加方法

受付場所 受付時間
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INSTRUCTOR & PERFORMERINSTRUCTOR & PERFORMER

世界的に注目が高まる「アーバンスポーツ」イベントを開催！
さまざまな競技の体験会やパフォーマンスが楽しめる6日間
トッププレイヤーと一緒に体を動かすワクワクを体感しよう！

世界的に注目が高まる「アーバンスポーツ」イベントを開催！
さまざまな競技の体験会やパフォーマンスが楽しめる6日間
トッププレイヤーと一緒に体を動かすワクワクを体感しよう！

MIDPARK
URBAN SPORTS

WEEKEND 5/11 Sat. − 5/26 Sun.

TOKYO MIDTOWN

スラックラインも開催
プログラム詳細は裏面へ

スケートボード
兼本 理玖
AJSA（日本スケートボード協会）公認
プロスケーター。高難易度トリックも全
てハイレベル＆クリーンに攻める若手ス
ケーター。

BMX
安達 浩樹
2008年BMXストリート年間チャンピオ
ンなど、数々の輝かしい経歴を持つレ
ジェンドBMXプロライダー。

ボルダリング
村田 和也
日本クライミングジム連盟店であるク
ライミングジム勤務。日々、多くの人へ
ボルダリングの楽しさを伝えるために
活動中。

インラインスケート
伊藤 千秋
日本を代表するプロインラインスケー
ターとして世界タイトルを獲得するなど、
インラインスケート歴30年のレジェンド
プレイヤー。

ブレイクダンス
SNACK
国内外の大会での優勝経験もある、
豪快で綺麗な回転技で見るものを魅
了するトップダンサー。ステージ、メディ
ア等でパフォーマーとしても活躍中。

monsterpk
ストリートでのトレーニングを通して身に
つけた身体能力を生かし、究極の移動
を追求し続けるプロパルクールチーム。

パルクール
チェイスタグ&

Mrs.DOUBLE DUTCH
「DOUBLE DUTCH CONTEST 
WORLD 2023」にて、女性チーム
初の優勝を果たした現役世界チャン
ピオン。

ダブルダッチ けん玉
川村 健悟
バリエーション豊かなトリックで国内外
の数々の大会で優勝、入賞している
実力派けん玉パフォーマー。

and more!



パルクールパルクール チェイスタグチェイスタグ ボルダリングボルダリング

PROGRAM SCEHDULE ◯パフォーマンスは観覧無料（予約不要）

開催場所 ▶コートヤード
開催時間 ▶11:30～17:00（パフォーマンス 12:00、14:30）
参加時間 ▶約10分　　参加費▶500円 ※事前予約制
対象年齢 ▶4歳以上（小学生以下）※未就学児は保護者同伴

5/11 Sat. & 5/12 Sun.
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お問い合わせ

⃝都営大江戸線「六本木駅」8番出口より直結
⃝東京メトロ日比谷線「六本木駅」より地下通路にて直結
⃝東京メトロ千代田線「乃木坂駅」3番出口より徒歩約3分

住所 東京都港区赤坂9-7-1

東京ミッドタウン・コールセンター 03-3475-3100 
［ 受付時間 11:00–20:00 ］

スケートボードスケートボード
開催場所 ▶ミッドタウン・ガーデン
開催時間 ▶11:30～17:00（パフォーマンス 12:30、15:00）
参加時間 ▶約10分　　参加費▶500円 ※事前予約制
対象年齢 ▶4歳以上（小学生以下）※未就学児は保護者同伴

開催場所 ▶コートヤード
開催時間 ▶11:30～17:00（パフォーマンス 13:00、16:30）
参加時間 ▶約5分　　参加費▶無料 ※当日受付
対象年齢 ▶3歳以上 ※未就学児は保護者同伴

5/18 Sat. & 5/19 Sun.

Parkour Chase Tag Bouldering
開催場所 ▶ミッドタウン・ガーデン
開催時間 ▶11:30～17:00
参加時間 ▶約5分　　参加費▶無料 ※当日受付
対象年齢 ▶3歳以上 ※未就学児は保護者同伴

開催場所 ▶芝生広場
開催時間 ▶11:30～17:00
参加時間 ▶約5分　　参加費▶無料 ※当日受付
対象年齢 ▶5歳以上 ※未就学児は保護者同伴

開催場所 ▶ミッドタウン・ガーデン
開催時間 ▶11:30～17:00
 （パフォーマンス 13:00、15:45）
参加時間 ▶約20分　　
参加費 ▶500円 ※事前予約制
対象年齢 ▶6歳以上（小学生以下）

5/25 Sat. & 5/26 Sun.

BMXBMX インラインスケートインラインスケート
開催場所 ▶芝生広場
開催時間 ▶11:30～17:00（パフォーマンス 13:00、15:30）
参加時間 ▶約10分　　参加費▶500円 ※事前予約制
対象年齢 ▶4歳以上（小学生以下）※未就学児は保護者同伴

ブレイクダンスブレイクダンス
開催場所 ▶コートヤード
開催時間 ▶11:30～17:00
 （パフォーマンス 12:00、15:00）
参加時間 ▶約5分　　
参加費 ▶無料 ※当日受付
対象年齢 ▶3歳以上 ※未就学児は保護者同伴

ダブルダッチダブルダッチ
開催場所 ▶芝生広場
開催時間 ▶11:30～17:00
 （パフォーマンス 14:00、16:30）
参加時間 ▶約5分　　
参加費 ▶無料 ※当日受付
対象年齢 ▶4歳以上 ※未就学児は保護者同伴

けん玉けん玉
開催場所 ▶ミッドタウン・ガーデン
開催時間 ▶11:30～17:00
参加時間 ▶約5分　　
参加費 ▶無料 ※当日受付
対象年齢 ▶4歳以上 ※未就学児は保護者同伴

スラックラインスラックライン

詳しくはこちらを
ご覧ください

Peatixで事前予約

施設内は、自転車、BMX、スケートボード、インラインスケートでの走行はご遠慮いただいております。

は

※イベント内容や掲載内容は予告なく変更になる可能性がございます。　 ※掲載画像はすべてイメージです。　 ※料金は税込です。

4/19（金）11:00
受付開始

Breakdance Double Dutch Kendama Slackline

Skateboard BMX Inline Skate


