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2017年 2月 23日 
報道関係各位 

東京ミッドタウンマネジメント株式会社 

東京ミッドタウンは開業 10周年 
都会の真ん中で初夏を楽しむ GW イベントを開催！ 

「MIDTOWN OPEN THE PARK 2017」 
4月 21日（金）～5月 28日（日） 
新緑の中を泳ぐ約 100体のこいのぼり 

青空の下で楽しむ人気のヨガやライブラリー、ハイボールカフェが今年も登場！ 

東京ミッドタウン（事業者代表 三井不動産株式会社）は、2017年 4月 21日（金）から 5月 28日（日）まで

の期間、ゴールデンウィークのイベント「MIDTOWN OPEN THE PARK 2017（ミッドタウン オープン ザ 

パーク）」を開催いたします。 

ゴールデンウィーク期間中、日本を含む 5 ヶ国のデザイナーがデザインした約 100 体の色鮮やかな“こい

のぼり”が新緑のミッドタウン・ガーデンに登場します。毎年人気の芝生広場で行うヨガや緑に囲まれた空間

でこだわりのハイボールを楽しめるカフェ、ゆったりと読書が楽しめるライブラリーなど初夏の風を感じながら

都会の中の豊かな緑をお楽しみいただけるイベントを開催します。 

【MIDTOWN OPEN THE PARK 2017 イベント一覧】 

 ミッドパーク ギャラリー ～こいのぼりコレクション～ 【2P】
5 ヶ国のデザイナーがデザインした約 100体のこいのぼりが新緑のミッドタウン・ガーデンに登場します。
さらに、今年は長さ約 25mのこいのぼりのトンネル「こいのぼりくぐり」を新たにお楽しみいただけます。

 ミッドパーク ヨガ 【3P】
毎年大人気の屋外ヨガ。今年は高さ約 6ｍの“富士山”のモニュメントの麓で開催します。

 「知多」風香るハイボール ミッドパーク カフェ 【4P】
「知多」のハイボールを都会のまん中で味わえる期間限定の屋外カフェが登場します。

 ミッドパーク ライブラリー 【4P】
青空の下で読書を気軽に楽しめる屋外ライブラリー。新たな本との出会いをお楽しみいただけます。

 【同時開催】10周年記念イベント 江戸富士（EDO-FUJI） 【5P】
開業 10周年を記念して、アートと最新技術を駆使した“富士山”の屋外インスタレーションが登場します。

■掲載時の一般の方のお問い合わせ先■ 東京ミッドタウン・コールセンター TEL : 03-3475-3100

■東京ミッドタウンホームページ■ www.tokyo-midtown.com
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今年で 2 回目の開催となる「ミッドパーク ギャラリー ～こいのぼりコレクション～」では、約 100 体の「デザイ

ンこいのぼり」や巨大なこいのぼりのトンネルが新緑の東京ミッドタウンを彩ります。 

日本の代表的な歳事である“こいのぼり“。各国大使館の協力のもと、日本を含めた 5 ヶ国（アルゼンチン、日

本、ブラジル、フィンランド、ボリビア）のデザイナーやクリエイターがデザインしたこいのぼりが登場します。新緑

の美しいミッドタウン・ガーデンを泳ぐ、個性あふれるこいのぼりをお楽しみください。 

【 期 間 】 4月 21日（金）～5月 7日（日） 

※天候により中止となる場合がございます

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン、プラザ 1F

【 料 金 】 無料 

【 主 催 】 東京ミッドタウン 

【 協 力 】 アルゼンチン共和国大使館、 

株式会社徳永こいのぼり、 

在東京ブラジル総領事館、 

フィンランド大使館、ボリビア多民族国大使館

港区、武蔵野美術大学ほか（予定）

「こどもの日」を迎えるゴールデンウィーク、ミッドタウン・ガーデンの遊歩道に、長さ約 25m、直径約 2.5mの 

巨大なこいのぼりのトンネルが登場します。こいのぼりは日本伝統の技法、友禅染めで色鮮やかに染めあげま

した。普段は見上げるこいのぼりを、中に入ってお楽しみいただけるイベントです。 

【 期 間 】 5月 3日（水・祝）～5月 7日（日） 

※雨天中止

【 時 間 】 11：00～17：00 

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン

さくら通り沿いエリア 

【 料 金 】 無料 

【 主 催 】 東京ミッドタウン 

ミッドパーク ギャラリー ～こいのぼりコレクション～ 

こいのぼりくぐり

デザインこいのぼり

▲昨年の様子

NEW!

▲イメージ

 デンマークでの展示が決定！東京ミッドタウンの「デザインこいのぼり」

～「コペンハーゲン桜まつり」で 4月 29日（土）、30日（日）に展示～

昨年初開催した「ミッドパーク ギャラリー ～こいのぼり コレクション

～」は、こいのぼりという風習に新たなデザインの可能性を提示し、多

くの方にお楽しみいただきました。この昨年展示した「デザインこいの

ぼり」100 体のうち 30 体が、日本とデンマークの修好 150 周年を記

念してデンマーク/コペンハーゲンで今年の 4 月に開催される「コペン

ハーゲン桜祭り※」に展示されることになりました。

※2007年より桜の寄贈を機にスタート。昨年は 2日で 3万人の来場者があった。

▲昨年の「デザインこいのぼり」の様子
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新緑に囲まれた芝生広場で、毎年多くの方に楽しんでいただいている屋外ヨガを今年も開催します。今回

は全 17日間、各日 2回開催し、10周年記念イベントで登場する富士山のモニュメントの麓で屋外ヨガをお楽

しみいただけます。（詳細 5P参照） 

週末は太陽のパワーを感じながら朝ヨガを、平日は東京タワー

や高層ビルの灯りを眺めながら深いリラックスを体感できる夜 

ヨガを行います。都会の真ん中で緑に囲まれながら、開放的な 

ヨガ体験をお楽しみください。 
 

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン 芝生広場  

【 料 金 】 無料 

【 定 員 】 350名  

【 主 催 】 東京ミッドタウン 
 
 

 

 

【 日 時 】  4月 22日（土）、23日（日）、29日（土・祝）、30（日）、5月 3日（水・祝）～7（日）※雨天中止    

各日 2回 ①8：00～9：00  ②10:00～11：00 
  

 

【 日 時 】  4月 25日（火）、26日（水）、5月 9日（火）、10日（水）、16日（火）、17日（水）、23日（火）、 

24日（水）※雨天中止 

各日 2回 ①18：30～19：30  ②20:30～21：30 
  

 

【実施プログラム・講師例】  
 
ミッドパーク ヨガでは、日替わりで様々なタイプのヨガを開催します。ヨガの国内第一人者をはじめとする豪華な講
師陣による充実のレッスンは、ヨガを長く続けている方にも、はじめての方にも気軽に楽しんでいただけます。 

 

＜アシュタンガヨガ＞                     ＜デトックスヨガ＞ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

＜ヴィンヤサヨガ＞                       ＜ハタヨガ＞ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
※受付開始は各回 30分前から行います。 

※会場にはロッカー・更衣室の準備はございません。 

※雨天時の実施状況等は、東京ミッドタウンオフィシャルホームページで告知いたします。 

※屋外イベントのため、必要に応じて飲料をご持参ください。 

 

 
 

 

朝ヨガ

夜ヨガ

ミッドパーク ヨガ 

▲イメージ 

ケン・ハラクマ 
 
日本のヨガの第一人者として、国内外にて幅
広いヨガの指導とワークショップを行い、「ミッド
パーク ヨガ」でも誰もが楽しくヨガに触れられ
るようなクラスを開催し人気を集めている。日
本最大のヨガイベント「ヨガフェスタ」 の発起人
の一人。 

栗原 冬子 
 
国際線CAから転身し、ヨガ・ピラティスインスト
ラクターとして美容と健康をトータルデザインし
ている。 オリジナルメソッド Yogaroma®や、ア
ロマブランド FYK も展開。 ミッドパーク ヨガを
はじめ、ヨガフェスタなど多数のヨガイベントに
出演。 

HANAE 

（ハナエ）  
 
師であるアシュタンガヨガ公式指導者 kranti
のマイソールクラスアシスタントを務める。
Yogini カバーモデルとしても起用される。 
 

Juri Edwards 

（ジュリ・エドワーズ） 
 
パーソナルトレーナーとしての経験を生かし、 
形にはまらないフィットネス要素の強いヨガは、 
ハワイのローカルにも定評がある。 
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東京のまん中で初夏の風を満喫できる人気の屋外カフェが今年も登場します。柔らかな木漏れ日の下、 

新緑に囲まれた空間でハイボールを片手にゆったりとお過ごしいただけます。 

今年は軽やかな味わいとほのかに甘い香りが特長のサントリーウイスキー「知多」を使ったおいしいハイ

ボールと、「知多」に合うこだわりの料理を味わえます。 

ゆったりとした癒しの空間で爽やかな風を感じながら、あなただけの上質な時間をお過ごしいただけます。 

 

 

【 期 間 】 4月 21日（金）～5月 28日（日） ※雨天中止 

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン 

【 時 間 】 ＜平日＞17：00～22：00 

 （ラストオーダー21：30）  

 ＜土日祝＞12：00～22：00 

 （ラストオーダー21：30） 

        ※5月 1日（月）、2日（火）は、12:00～営業 

【 座 席 】 約 100席 

【 主 催 】 東京ミッドタウン 

【 協 賛 】 サントリースピリッツ株式会社 

 

 

 

 

 

 

初夏の風を感じながら、芝生の上で新たな本との出会いを楽しめる屋外ライブラリーが今年も登場します。 

人気ブックディレクターの幅允孝氏が、東京ミッドタウン 10周年のテーマ「JAPAN, THE BEAUTIFUL」に

合わせて 50のキーワードで選定した本が 3冊ずつ入ったバスケットを無料でお貸し出しします。好きなバス

ケットをひとつ選んで、新たな本と出会う。おひとりでも、親子でも、豊かな時間をお過ごしいただける人気の

イベントです。 

 

 

【 期 間 】 4月 29日（土・祝）～5月 7日（日） ※雨天中止 

【 時 間 】 11：00～17：00 

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン 芝生広場周辺 

【 料 金 】 無料 

【 主 催 】 東京ミッドタウン 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ミッドパーク ライブラリー 

▲昨年の様子 

「富士山」や「日本の植物」といったキーワードで選ばれた 3 冊
の本が、バスケットに入って貸し出されます。 

例えば、「富士山」のキーワードでは、川端康成、太宰治、森見
登美彦など、古今東西の作家が描いたアンソロジー『富士山』
（角川書店）、写真家の石川直樹が初めて手掛けた絵本『富士
山にのぼる』（教育画劇）、富士山麓に住み、富士山を撮り続け
る写真家、大山行男の写真集『富士山』（クレヴィス）の 3 冊が
バスケットに入っています。 

 

 

 

 

 

「知多」風香るハイボール ミッドパーク カフェ 

▲イメージ 
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東京ミッドタウンの開業 10周年を記念して、「JAPAN, THE BEAUTIFUL」をテーマに、日本が世界に誇る

シンボル“富士山”のモニュメント『江戸富士』が広大な芝生広場に登場します。高さ約 6m、幅約 23mのス

ケールで、アートと最新技術を駆使して表現する富士山の屋外インスタレーションです。 

モニュメントの制作は、植物を用いた様々なプロジェクトを国内外で展開し、新たな価値を発信し続けてい

るプラントハンターの西畠清順氏が担当します。街路樹などの剪定材をチップ化したバーク堆肥などを使用

して制作します。使用した堆肥はイベントの終了後、都市開発の堆肥として再利用されます。 

さらに、4月 21日からは、「Rhizomatiks Architecture」による、『江戸富士』を彩るデータヴィジュアライズを

用いた空間演出が登場します。地質学や植物学など様々な視点から、富士山の一面を豊かに表現します。 
   
【 期 間 】 3月 17日（金）～5月 28日（日） 

【 時 間 】 11：00～21：00  

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン 芝生広場    

【 主 催 】 東京ミッドタウン  

【 料 金 】 無  料  

 

※2017年 1月 12日「東京ミッドタウン 10周年」のリリースで
お知らせしました本イベントにつきまして、モニュメントのサイズ
を以下の通り、変更しております。予めご了承ください。 
 
＜変更前＞高さ約 5m、幅約 15m 
＜変更後＞高さ約 6m、幅約 23m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

NEW!

同時開催：10周年記念イベント  

「江戸富士（EDO-FUJI）」 

『江戸富士』 制作 

そら植物園 代表 西畠 清順（Seijun Nishihata） / プラントハンター 
 
幕末より 150 年続く花と植木の卸問屋「花宇」の五代目。日本全国、世界数十カ国を旅し、 
収集している植物は数千種類。日々集める植物素材で、国内はもとより海外からの依頼も含め 
年間 2,000 件を超える案件に応えている。2012 年、ひとの心に植物を植える活動「そら植物 
園」をスタートさせ、植物を用いたさまざまなプロジェクトを多数の企業・団体などと各地で展開 
し、反響を呼んでいる。 
 
 

Rhizomatiks Architectureによるデータヴィジュアライズを用いた空間演出が決定！ 
 

「3,776 : the digital anatomy～富士山の解剖学～」 
 
日本が世界に誇るシンボル“富士山”を独自の空間演出に

よって、サイエンスの観点から表現します。 

富士山のモニュメント『江戸富士』の麓に、多数の縦長ディ
スプレイが登場します。ディスプレイには、地質学や水文学な
どさまざまな視点で捉えた富士山のデータをビジュアライズ
化した映像を映し出します。 

新たな視点から富士山を見ることで、訪れた人の中にある
富士山をさらに豊かにする演出です。 
 
【期 間】 4月 21日（金）～5月 28日（日） 

【時 間】 11：00～21：00 

【制 作】 Rhizomatiks Architecture 

【協 力】 「WIRED」日本版 
 

▲イメージ 

▲イメージ 


